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El proposito de esta guia.

El propésito de esta GUIA es resumir los pasos y procedimientos para el disefio de un Plan de
Desarrollo de Radioterapia (PDRT), en el marco del proyecto City Cancer Challenge Foundation
(C/Can), respondiendo a las necesidades urgentes de reducir las inequidades en el acceso a
tratamientos de Radioterapia de calidad, en ciudades seleccionadas.

Las recomendaciones presentadas en este documento son el resultado de la revisién técnica
realizada por un experto externo en planificaciéon de servicios de radioterapia, nominado por
el Organismo Internacional de Energia Atémica (OIEA), Dr. Rodolfo Alfonso, en colaboracion
con el equipo de C/Can y basandose en las experiencias y resultados obtenidos por grupos
de trabajo de las ciudades pioneras de C/Can; se espera que estas recomendaciones sean
interpretadas, analizadas y adaptadas acorde al contexto local y la necesidad de establecer un
proceso de consulta multisectorial en el marco de la ciudad.
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1. Introduccion.

B Breve descripcion de la incidencia del cancer; tener en cuenta, cuando sea factible, las
tendencias epidemioldgicas, en el mundo, la region, el pais y la ciudad.

B Estimacion del impacto econémico de la atencion al cancer en el pais y resumen de las
acciones necesarias para llenar la brecha en un futuro préximo.

| Breve descripcion del papel de la Radioterapia en el control y la atencién del cancer.
Incluir una breve descripciéon del problema en el acceso, con un enfoque tanto en la
demanda (por ejemplo, sistemas de derivacion, conocimiento de los beneficios de la
Radioterapia entre los profesionales de Oncologia, cobertura de seguro) y el lado de la
oferta (por ejemplo, disponibilidad de infraestructura adecuada, equipos y profesionales
calificados).

B Vinculos con los resultados de la Radioterapia obtenidos de la fase de evaluacion de
necesidades, realizada en la ciudad dentro del proceso de C/Can.

| Describa el proceso y la metodologia (hitos del proyecto) seguidos por el Equipo de la
ciudad en el disefio del PDRT.

PROPOSITO DEL DOCUMENTO

B Explicar el propdsito del documento y las posibles audiencias interesadas.

B El objetivo general del plan es describir la capacidad de Radioterapia instalada en la
ciudad (y sus zonas de captacién de pacientes) en los sectores publico y privado; estimar
la demanda clinica en funcién de los datos epidemiolégicos y las necesidades en funcién
de los parametros de calidad dentro de un plazo determinado (hasta 10 afios); proponer
intervenciones factibles para reducir la brecha en términos de instalaciones, equipos y
personal capacitado, teniendo en cuenta conceptos como el uso racional de los recursos
existentes de la ciudad asi como la transferencia e implementacién de las nuevas
tecnologias con un enfoque gradual.

B Alinear a la comunidad radioterapica de la ciudad hacia objetivos comunes que faciliten
la colaboracién entre las partes, asi como la asignacién y movilizacién de recursos para
la radioterapia.
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OBJETIVOS

| Establecer el objetivo general al que contribuira el proyecto y demostrar su vinculacion
con un programa o prioridad de desarrollo nacional o regional. Debe estar en linea con
los problemas/necesidades identificados, contribuyendo al impacto esperado.

B Describir los objetivos especificos y sus vinculos con los resultados esperados.

B Los objetivos especificos deben abordar los cambios y los efectos esperados a lo largo
de la implementacion del plan. Por ejemplo, el aumento de la cobertura en términos de
equipo y carga de trabajo del personal, las mejoras proyectadas en la accesibilidad a los
servicios de Radioterapia y en la calidad y seguridad de los tratamientos, los desarrollos
esperados en las tecnologias y en la capacitacién del personal correspondiente.
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2. Antecedentes
y situacion actual.

DEMOGRAFIA

B Proporcionar una descripcion general de la situacion geografica del pais, la poblacion, la
distribucién en areas rurales y urbanas; incluir referencias a las fuentes de informacién,
dando un orden de preferencia:

> Censos nacionales.

» Perspectivas de las poblaciones de la ONU.

» Otros (especifique).

B Inclusién de la definicidon de zonas de captacion de pacientes, que serd el alcance del
analisis en todo el documento.

EPIDEMIOLOGIA

B Desglose en detalle de la incidencia del cancer en el pais/ciudad, en comparacion con
otras enfermedades transmisibles y no transmisibles.

| Proporcionar datos sobre la incidencia y mortalidad de los canceres mas comunes en
la ciudad y sus zonas de captacion. Incluya referencias a las fuentes de la informacion,
dando un orden de preferencia.

» Registros nacionales o regionales de cancer con bases poblacionales
(cuando esté disponible)

> GLOBOCAN

» Registros hospitalarios

» Otros (especificar)
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CAPACIDAD INSTALADA ACTUAL DE RADIOTERAPIAEN LA CIUDAD

Estimacién de la proporcién de todos los casos de cancer que actualmente reciben
Radioterapia en la ciudad (en base a datos de observacién).

Descripcion detallada de la situacién actual de la Radioterapia en la ciudad, incluidas las
instalaciones, el equipo, los recursos humanos y la productividad de los servicios (por
ejemplo, productividad del servicio en términos de pacientes por dia-equipo, tiempo de
espera, fracciones entregadas en un periodo determinado, horas de operaciéon por dia,
ndmero de turnos).

Descripcién de los programas educativos y de capacitacion existentes en la ciudad para
todos los profesionales relacionados con la Radioterapia.

Descripcidondelainfraestructuraenseguridad radioldgicayreguladoraen el pais, incluidas
referencias a las leyes, reglamentos y directrices nacionales sobre la implementacién
practica de las normas de seguridad en la exposicién médica.
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Metodologia

para el andlisis.

Descripcién de la premisas utilizadas (a partir de la literatura consultada) en el modelo
predictivo, que incluyan:

» Proyeccién de la distribucién de la poblacion y datos epidemioldgicos del area de
captacién de pacientes de la ciudad;

» Definiciéon de indicadores apropiados de tasas 6ptimas de utilizacién de Radioterapia
(referir revisién bibliografica);

» Estimacion del numero de pacientes con cancer que podrian beneficiarse de la
Radioterapia (referir revisién bibliografica);

» Productividad de las maquinas: nuevos casos de cancer tratados anualmente por
magquina (referir revision bibliografica);

» Estandares utilizados para calcular los requisitos de personal;

» Incluir, cuando sea apropiado, las formulas utilizadas para cuantificar la brecha en
el acceso a los servicios (tanto en términos de equipos como de recursos humanos).

4.

Paquetes de intervension.

Descripcion detallada de las etapas del plan, conformadas de acuerdo con los periodos
programaticos de la ciudad, con los respectivos paquetes de intervencion que se planeen.

Para cada paquete de intervencion, a corto (2 afios), mediano (5 afios) y largo plazo
(10 afios), una breve explicacion de los principales desafios que debera enfrentar cada
término, incluido el nimero de pacientes proyectados anualmente, equipo y requisitos
de personal. Esta seccion debe proporcionar una descripcion detallada del aumento
proyectado en la cobertura de las necesidades de Radioterapia en la ciudad, desde la
situacién actual hasta lo que se espera al final de la fase del plan.

En cada paquete de intervenciones, se podria hacer una distincién entre los elementos
esenciales y los deseables, con vistas a considerar la planificacion en escenarios con
recursos escasos, priorizando el logro de los requisitos minimos, sin dejar de lado los
escenarios éptimos.

Esta seccién debe proporcionar tablas, figuras y graficos para ayudar a ilustrar cudles son
las intervenciones y su impacto esperado en la cobertura de las necesidades de la ciudad.
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5. Conclusiones

B Resumir los principales resultados proyectados de los paquetes de intervencion para
cubrir la brecha estimada en el acceso a la calidad de la atencién del cancer en la ciudad.

B Resumen de recomendaciones para impulsar el plan hacia la implementacion y
colaboracion a nivel local, regional e internacional.

B Incluir un andlisis critico de las limitaciones del andlisis.

6. Lista de colaboradores.

| Una lista detallada de todos los miembros del equipo de la ciudad que contribuyeron a la
redaccién del documento, incluidos los participantes en las reuniones de revisién realizadas
en la ciudad y todos los expertos externos que revisaron y editaron el borrador final.
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