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Recomendaciones para la elaboración de guías, para el manejo de paciente 
 con cáncer de mama, adaptada a los recursos disponibles

El propósito de estas recomendaciones es describir los pasos y procedimientos para diseñar 

guías para el manejo de pacientes con cáncer de mama adaptadas a los recursos disponibles. 

Estas guías son elaboradas en el marco del proyecto City Cancer Challenge Foundation (C/Can) 

para ser implementadas a nivel de ciudad. El objetivo es dar respuesta a la urgente necesidad 

GH�UHGXFLU�ODV�GHVLJXDOGDGHV�HQ�HO�DFFHVR�DO�GLDJQµVWLFR�GH�F£QFHU�GH�PDPD��HYDOXDFLµQ�FO¯QLFD��

LPDJHQROµJLFD�� DQDWRPR�SDWROµJLFD��� WUDWDPLHQWR�PXOWLPRGDO� �FLUXJ¯D�� UDGLRWHUDSLD�� WHUDSLD�

VLVW«PLFD��\�VHUYLFLRV�GH�FXLGDGRV�SDOLDWLYRV��HQ�FLXGDGHV�VHOHFFLRQDGDV�HQ�HO�SUR\HFWR�&�&DQ�

/D�GHWHFFLµQ�WHPSUDQD�GHO�F£QFHU�GH�PDPD��LGHQWL΋FDFLµQ�GH�ORV�F£QFHUHV�FXDQGR�OD�PD\RU¯D�

de los casos invasivos se encuentran en los en Estadios I y II) es necesaria para mejorar los 

UHVXOWDGRV�D�QLYHO�SREODFLRQDO� �YHU�$QH[R�����1R�REVWDQWH��HVWH�GRFXPHQWR�VH�FHQWUD�HQ� ODV�

UHFRPHQGDFLRQHV��SDUD�HVWDEOHFHU�VHUYLFLRV�H΋FDFHV�GH�GLDJQµVWLFR�\�WUDWDPLHQWR�GHO�F£QFHU�

de mama. Esto es un requisito previo fundamental para que los esfuerzos de detección 

WHPSUDQD� GHO� F£QFHU� VHDQ� HIHFWLYRV�� LQFOXVR� FXDQGR� OD�PD\RU¯D� GH� ORV� FDVRV� GH� F£QFHU� GH�

mama se diagnostiquen en etapa localmente avanzada (Estadio III) o metastásica (Estadio IV).

3DUD�FUHDU�JX¯DV�SDUD�HO�PDQHMR�GHO�F£QFHU�DGDSWDGDV�D�ORV�UHFXUVRV�GLVSRQLEOHV��HO�HTXLSR�TXH�

ODV�SUHSDUD�GHEH�WHQHU�XQ�FRQRFLPLHQWR�SUHFLVR�GH�ORV�UHFXUVRV�GLVSRQLEOHV��LQIUDHVWUXFWXUD��

UHFXUVRV� KXPDQRV�� HTXLSRV� \� VXPLQLVWURV� UHQRYDEOHV�� SDUD� OD� DWHQFLµQ� GH� SDFLHQWHV� FRQ�

F£QFHU�GH�PDPD��D�΋Q�GH�GHVDUUROODU�XQD�JX¯D��QR�VROR�FLHQW¯΋FDPHQWH�VµOLGD��VLQR�WDPEL«Q�

΋QDQFLHUDPHQWH� VRVWHQLEOH�� (O� DQ£OLVLV� VLWXDFLRQDO� UHTXHULGR�� SDUD� WHQHU� HVD� LQIRUPDFLµQ�

GH� EDVH� HVW£� P£V� DOO£� GHO� DOFDQFH� GH� HVWDV� UHFRPHQGDFLRQHV�� SHUR� VH� VXSRQH� TXH� GLFKD�

información está disponible para el equipo que desarrolla la guía.

Estas recomendaciones han sido elaboradas a través de una colaboración entre C/Can 

\�%UHDVW�+HDOWK�*OREDO� ,QLWLDWLYH� �%+*,�� �� )UHG�+XWFKLQVRQ�&DQFHU�&HQWUH� \� OLGHUDGDV�SRU�HO�

3URIHVRU�%HQMDPLQ�2��$QGHUVRQ��3UHVLGHQWH�\�'LUHFWRU�GH�OD�%+*,��(O�REMHWLYR�HV�DSR\DU�D�ORV�

diferentes grupos de profesionales establecidos en las ciudades para el desarrollo de guías 

SDUD�HO�PDQHMR�GHO�F£QFHU�GH�PDPD��(VWRV�JUXSRV�GHEHQ�LQWHUSUHWDU��DQDOL]DU�\�DGDSWDU�ODV�

UHFRPHQGDFLRQHV�KHFKDV�HQ�HVWD�JX¯D��WRPDQGR�HQ�FXHQWD�HO�FRQWH[WR�ORFDO�\�OD�QHFHVLGDG�GH�

construir un proceso consultivo multisectorial dentro de sus ciudades.

(VWD�YHUVLµQ�DO�HVSD³RO�IXH�UHDOL]DGD�FRQ�OD�FRODERUDFLµQ�GH�OD�3URI��'UD��/XFLD�'HOJDGR��8QLGDG�

GH�2QFRJHQ«WLFD���8QLGDG�GH�0DVWRORJ¯D���&£WHGUD�GH�2QFRORJ¯D�&O¯QLFD��)DFXOWDG�GH�0HGLFLQD��

8QLYHUVLGDG�GH�OD�5HSXEOLFD��0RQWHYLGHR��8UXJXD\��

Propósito de las 
recomendaciones
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Recomendaciones para la elaboración de guías, para el manejo de paciente 
 con cáncer de mama, adaptada a los recursos disponibles

Ɓ. Introducción.

&DUJD�DFWXDO�\�IXWXUD�GHO�F£QFHU�GH�PDPD��LQFLGHQFLD��PRUWDOLGDG��SUHYDOHQFLD��D³RV�GH�
vida ajustados por discapacidad*��HQ�HO�PXQGR��OD�UHJLµQ�\�HO�SD¯V�

,PSDFWR�HFRQµPLFR�GHO�F£QFHU�GH�PDPD�HQ�HO�SD¯V�\�HQ�OD�FLXGDG��PHGLGR�SRU�OD�S«UGLGD�
de productividad y los trastornos sociales relacionados con la morbilidad y la mortalidad 
SRU�F£QFHU�GH�PDPD�

Potencial para mejorar los resultados del cáncer de mama basado en estrategias de 
GHWHFFLµQ�WHPSUDQD�HQ�HO�SD¯V�\�HQ�OD�FLXGDG��SDUD�UHGXFLU�OD�IUDFFLµQ�GH�SDFLHQWHV�TXH�
SUHVHQWDQ�XQD�HQIHUPHGDG�HQ�HVWDGLR�DYDQ]DGR�� FRQ�PHQRU� WDVD�GH�VXSHUYLYHQFLD�D�
ODUJR�SOD]R�\�TXH�UHTXLHUHQ�WUDWDPLHQWRV�P£V�SURORQJDGRV�\�FRVWRVRV�

3RWHQFLDO�SDUD�PHMRUDU� ORV�UHVXOWDGRV�HQ�HO� WUDWDPLHQWR�GHO�F£QFHU�GH�PDPD��PHGLGR�
SRU�XQD�PHQRU�WDVD�GH�UHFXUUHQFLD�\�WDVDV�GH�VXSHUYLYHQFLD�P£V�DOWDV��EDVDGDV�HQ� OD�
implementación de estrategias terapéuticas probadas. 

3DSHO�VLQ«UJLFR�GH� OD�GHWHFFLµQ�WHPSUDQD��HO�GLDJQµVWLFR�\�HO� WUDWDPLHQWR�PXOWLPRGDO��
SDUD�PHMRUDU�ORV�UHVXOWDGRV�GHO�WUDWDPLHQWR�HQ�F£QFHU�GH�PDPD�

2SRUWXQLGDGHV�SDUD�HO�DFFHVR�D�ORV�H[£PHQHV�SDUD�OD�FRQ΋UPDFLµQ�GHO�GLDJQµVWLFR�GH�
DQRPDO¯DV�PDPDULDV��GHWHFWDGDV�FO¯QLFDPHQWH�D�QLYHO�GH�OD�FLXGDG�

'LVSRQLELOLGDG� GH� VHUYLFLRV� SDUD� HVWDEOHFHU� HO� GLDJQµVWLFR� GH� F£QFHU� GH� PDPD� \� OD�
HVWDGL΋FDFLµQ� FO¯QLFD� �HYDOXDFLµQ� FO¯QLFD�� LP£JHQHV�� WRPD� GH� PXHVWUD� GH� WHMLGR�� HVWXGLR�
KLVWRSDWROµJLFR��UHFRQRFLHQGR�TXH�HO�����GH�ODV�DQRPDO¯DV�GHWHFWDGDV�FO¯QLFDPHQWH��PDVDV��
DEXOWDPLHQWRV��GRORU�ORFDO��VHFUHFLµQ�VDQJXLQROHQWD�SRU�HO�SH]µQ��VRQ�EHQLJQDV�

IMPACTO DEL CÁNCER DE MAMA

DESCRIPCIÓN GENERAL DEL DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO DEL CÁNCER DE MAMA

* Años de vida ajustados por discapacidad (AVAD o DALY por sus siglas en inglés): es una medida 
de carga global de enfermedad, expresada como el número de años perdidos debido a 
enfermedad, discapacidad o muerte prematura.
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Recomendaciones para la elaboración de guías, para el manejo de paciente 
 con cáncer de mama, adaptada a los recursos disponibles

El análisis situacional permite disponer de un resumen de las capacidades de servicios y recursos 
disponibles para el diagnóstico y tratamiento del cáncer de mama existentes en la ciudad�

/D� HVWUDWL΋FDFLµQ� SRU� UHFXUVRV� SHUPLWH� LGHQWL΋FDU� ODV� FDUHQFLDV� GH� VHUYLFLRV� E£VLFRV�� TXH�
GHEHQ�VHU�LQFRUSRUDGRV�R�VXVWLWXLGRV�SRU�ODV�PHMRUHV�DOWHUQDWLYDV�GLVSRQLEOHV�HQ�OD�FLXGDG�

Las guías de manejo según los recursos disponibles deben ser funcionales (biológicamente 
SUHGHFLEOHV��SDUD�PHMRUDU�ORV�UHVXOWDGRV�GHO�WUDWDPLHQWR�GHO�F£QFHU��\�VRVWHQLEOHV��UHDOLVWDV�\�
DVHTXLEOHV��SDUD�VDWLVIDFHU�ODV�QHFHVLGDGHV�GH�OD�FRPXQLGDG��UHGXFLHQGR�OD�WDVD�GH�DEDQGRQR�

/D�HVWUDWHJLD�GH�LPSOHPHQWDFLµQ�SRU�IDVHV�GH΋QH�XQ�FDPLQR�HVFDORQDGR��SDUD�RSWLPL]DU�OD�
utilización sostenible de los recursos al tiempo que se mejora la prestación de servicios para 
HO�GLDJQµVWLFR��HO�WUDWDPLHQWR�\�ORV�FXLGDGRV�SDOLDWLYRV�

PERSPECTIVA DE LA PLANIFICACIÓN ESTRATÉGICA DE IMPLEMENTACIÓN POR FASES

7UDWDPLHQWR�PXOWLPRGDO�SDUD�HO�F£QFHU�GH�PDPD�QR�PHWDVW£VLFR�>FLUXJ¯D��UDGLRWHUDSLD��
TXLPLRWHUDSLD��HQGRFULQRWHUDSLD��HQ�ORV�FDVRV�FRQ�UHFHSWRU�KRUPRQDO�SRVLWLYR��\�WHUDSLDV�
GLULJLGDV��FXDQGR�HVW«Q�GLVSRQLEOHV�@�

'LVSRQLELOLGDG�GH� FXLGDGRV�SDOLDWLYRV� \�GH� VRSRUWH�SDUD� D\XGDU� D� ORV�SDFLHQWHV� HQ� OD�
DGKHUHQFLD�\�D�FRPSOHWDU�HO�WUDWDPLHQWR�PXOWLPRGDO��

9DORU�GH�OD�UHKDELOLWDFLµQ�WUDV�OD�VXSHUYLYHQFLD�GHVSX«V�GHO�WUDWDPLHQWR��SDUD�D\XGDUOHV�
D�UHLQWHJUDUVH�HQ�VX�FRPXQLGDG�

Importancia de los cuidados paliativos para pacientes con enfermedad metastásica y en 
ORV�FXLGDGRV�DO�΋QDO�GH�OD�YLGD�
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Recomendaciones para la elaboración de guías, para el manejo de paciente 
 con cáncer de mama, adaptada a los recursos disponibles

Ƃ. Objetivos de estas 
recomendaciones.

Explicar el propósito de las guías de manejo clínico adaptadas a los recursos disponibles 
\�GH΋QLU�TXLHQHV�VHU¯DQ�ORV�SRVLEOHV�LQWHUHVDGRV�

'HVWDFDU�OD�QHFHVLGDG�GH�HVWLPDU�OD�GHPDQGD�GH�VHUYLFLRV�FO¯QLFRV��SDUD�HO�GLDJQµVWLFR�\�
WUDWDPLHQWR�GHO�F£QFHU�GH�PDPD��HQ�EDVH�D�ORV�GDWRV�HSLGHPLROµJLFRV�\�D�OD�SUR\HFFLµQ�
GH� QHFHVLGDGHV�� SDUD� XQ� SHU¯RGR� GH� WLHPSR� GHWHUPLQDGR� �KDVWD� ��� D³RV��� VHJ¼Q� ORV�
LQGLFDGRUHV�GH�FDOLGDG�HVWDEOHFLGRV���

Subrayar la importancia de contar con el análisis de los recursos materiales disponibles 
�LQIUDHVWUXFWXUD��HTXLSRV�\�PDWHULDOHV�FRQVXPLEOHV��SDUD�OD�GHWHFFLµQ��HO�GLDJQµVWLFR��HO�
WUDWDPLHQWR�\�ORV�VHUYLFLRV�GH�DSR\R�D�SDFLHQWHV�FRQ�F£QFHU�GH�PDPD�

5HΌH[LRQDU�VREUH�ODV�QHFHVLGDGHV�GH�FDSDFLWDFLµQ�DFWXDOHV�\�IXWXUDV�SDUD�GLVSRQHU�GHU�
XQD�IXHU]D�ODERUDO�IXQFLRQDO�µSWLPD��SDUD�VDWLVIDFHU�OD�GHPDQGD�DFWXDO�\�IXWXUD��SDUD�HO�
GLDJQµVWLFR�\�WUDWDPLHQWR�GHO�F£QFHU�GH�PDPD�

3URSRQHU� UHFRPHQGDFLRQHV�HVWDQGDUL]DGDV�GH� LQWHUYHQFLRQHV� IDFWLEOHV��TXH�SHUPLWDQ�
disminuir las brechas en el diagnóstico y tratamiento oportuno en términos de 
LQVWDODFLRQHV�� HTXLSRV� \� SHUVRQDO� FDSDFLWDGR�� FRQVLGHUDQGR� FRQFHSWRV� FRPR� HO� XVR�
racional de los recursos existentes en la ciudad y la transferencia e implementación de 
tecnología con un enfoque escalonado.
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Recomendaciones para la elaboración de guías, para el manejo de paciente 
 con cáncer de mama, adaptada a los recursos disponibles

ƃ. Objetivos de las guías de 
manejo del cáncer de mama 
ËĆÿËÂÝŭÂ¶ĆȁÇËȁÂ¶Ç¶ȁÂÛđÇ¶Çǔ

(VWDV�UHFRPHQGDFLRQHV�GHEHQ�RULHQWDU�D� ORV�XVXDULRV�HQ�FXDQWR�D� OD� MXVWL΋FDFLµQ�\� OD�
necesidad de crear guías para el manejo del cáncer de mama adaptadas al contexto y 
ORV�UHFXUVRV�GH�VX�FLXGDG�

/DV�JX¯DV�GHEHQ�GHMDU�ELHQ�HVWDEOHFLGR��TXH�HO�REMHWLYR�SULQFLSDO�GHO�SUR\HFWR�HV�DSR\DU�
DO�SURJUDPD�QDFLRQDO�GH�FRQWURO�GHO�F£QFHU�\�GHPRVWUDU�VX�YLQFXODFLµQ���

/DV�JX¯DV�GHEHQ�HVWDU�DOLQHDGDV�FRQ�ORV�SUREOHPDV�\�QHFHVLGDGHV�LGHQWL΋FDGRV��D�΋Q�GH�
FRQWULEXLU�D�DOFDQ]DU�HO�LPSDFWR�HVSHUDGR�

/DV� JX¯DV�GHEHQ�GHVFULELU� ORV�REMHWLYRV� HVSHF¯΋FRV� \� VX� FRQWULEXFLµQ� D� ORV� UHVXOWDGRV�
HVSHUDGRV�

/RV� REMHWLYRV� HVSHF¯΋FRV� GH� ODV� JX¯DV� GHEHQ� DERUGDU� ORV� FDPELRV� D� LQWURGXFLU� \� ORV�
HIHFWRV�HVSHUDGRV�WUDV�VX�LPSOHPHQWDFLµQ�

Las guías también debe considerar:

› el aumento de la cobertura en términos de equipamiento y carga de trabajo del 
SHUVRQDO�

› las mejoras proyectadas en la accesibilidad a los servicios de diagnóstico y 
WUDWDPLHQWR�GHO�F£QFHU�GH�PDPD��\�HQ�OD�FDOLGDG�\�VHJXULGDG�GH�ORV�WUDWDPLHQWRV��

› OD�QHFHVLGDG�DQWLFLSDGD�GH�WHFQRORJ¯D��OD�QHFHVLGDG�FRUUHVSRQGLHQWH�GH�FDSDFLWDFLµQ�
del personal activo y de formación de personal que se requerirán para alcanzar los 
resultados esperados.

Las guías deben servir como base para una estrategia de implementación por fases 
SDUD�WRGD�OD�FLXGDG�FRQ�XQ�HQIRTXH�D�FXDWUR�SDVRV�WLSR��$3,0���GHO�LQJO«V�$VVHVV��3ODQ��
,PSOHPHQW��0RQLWRU��SDUD�PD[LPL]DU�ORV�EHQH΋FLRV�GH�OD�HVWUDWL΋FDFLµQ�SRU�UHFXUVRV�\�
SHUPLWLU�OD�DGDSWDFLµQ�D�VLWXDFLRQHV�HVSHF¯΋FDV��
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Recomendaciones para la elaboración de guías, para el manejo de paciente 
 con cáncer de mama, adaptada a los recursos disponibles

Ƅ. Elaboración de las guías.

/D�HODERUDFLµQ�GH�ODV�JX¯DV�HV�XQ�SURFHVR�LQWHJUDO��TXH�UHTXLHUH�OD�SDUWLFLSDFLµQ�DFWLYD��
aportes y validación de todas las especialidades y servicios involucrados en su ulterior 
implementación. Las especialidades principales incluyen (como mínimo) todas las 
siguientes:

› &LUXJ¯D�

› 2QFRORJ¯D�UDGLRWHU£SLFD�

› 2QFRORJ¯D�P«GLFD�

› 'LDJQµVWLFR�SRU�LP£JHQHV��UDGLRORJ¯D�\�PHGLFLQD�QXFOHDU��

› Patología.

La implementación de las guías es más exitosa cuando los servicios auxiliares y de apoyo 
están directamente involucrados en su proceso de desarrollo y tienen la oportunidad de 
brindar información. Los servicios de apoyo clave incluyen:

› (QIHUPHU¯D�

› &XLGDGRV�GH�VRSRUWH���SDOLDWLYRV�

› )LVLRWHUDSLD�

› Servicios de navegación de pacientes.

(V�P£V�SUREDEOH�TXH�OD�LPSOHPHQWDFLµQ�GH�ODV�JX¯DV�VH�SURORQJXH�HQ�HO�WLHPSR��FXDQGR�
VXV� LPSOLFDFLRQHV� SU£FWLFDV� \� ΋QDQFLHUDV� VHDQ� HYDOXDGDV� \� H[DPLQDGDV� SRU� DTXHOORV�
grupos que deberán asegurar y mantener su aplicación a lo largo del tiempo. Estas 
entidades administrativas incluyen: 

› $GPLQLVWUDFLµQ�GH�KRVSLWDOHV�\�FO¯QLFDV�

› $VHJXUDGRUDV�GH�VDOXG�

› 'LUHFFLµQ�GH�ORV�VHUYLFLRV�GH�VDOXG��0LQLVWHULR�GH�6DOXG�R�HTXLYDOHQWH��

FORMACIÓN DEL GRUPO DE ELABORACIÓN DE LAS GUÍAS
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Recomendaciones para la elaboración de guías, para el manejo de paciente 
 con cáncer de mama, adaptada a los recursos disponibles

6H�GHEH�SODQLILFDU�XQD�VHULH�GH�UHXQLRQHV�SDUD�OD�HODERUDFLµQ�GH�ODV�JX¯DV��TXH�SHUPLWD�OD�
UHGDFFLµQ��UHYLVLµQ��HGLFLµQ�\�YDOLGDFLµQ�GHO�GRFXPHQWR�ILQDO�

› 5HGDFFLµQ�GHO�ERUUDGRU�GH�OD�JXLD�

› 5HYLVLµQ�LQWHUQD�SDUD�FRQVLGHUDU�FXHVWLRQHV�GH�YLDELOLGDG�GH�OD�LPSOHPHQWDFLµQ�

› &RUUHFFLµQ�GH�OD�JX¯D�EDVDGD�HQ�OD�UHYLVLµQ�LQWHUQD�

› 5HYLVLµQ�SRU�H[SHUWRV�H[WHUQRV�SDUD�HYDOXDU�OD�H΋FDFLD�SUHYLVWD�

› 5HYLVLµQ�GH�OD�JX¯D�EDVDGD�HQ�OD�UHYLVLµQ�H[WHUQD�

› 5HYLVLµQ�DGPLQLVWUDWLYD�SDUD�FRQVLGHUDU�ODV�QHFHVLGDGHV�GH�UHFXUVRV�UHTXHULGRV�\�ODV�
LPSOLFDFLRQHV�΋VFDOHV�GH�OD�LPSOHPHQWDFLµQ�

› Finalización de la guía.

Entre los principios para el desarrollo de una guía se incluyen los siguientes:

› /DV�JX¯DV�WLHQHQ�XQD�DSOLFDFLµQ�SU£FWLFD�PD\RU��FXDQGR�VLJXHQ�XQ�HQIRTXH�DOJRU¯WPLFR�
TXH�UHΌHMD�OD�UXWD�GH�DWHQFLµQ�GHO�SDFLHQWH��YHU�$QH[R����

› /D�HIHFWLYLGDG�GH� ODV�JX¯DV�GHSHQGH�GH� OD�HVWDQGDUL]DFLµQ�GH� OD�DWHQFLµQ��FXDQGR�
ORV�SDFLHQWHV�UHFLEHQ�DOJXQDV�GH� ODV� LQWHUYHQFLRQHV�HVHQFLDOHV��SHUR�QR� WRGDV��QR�
se puede esperar que se produzcan mejoras en los resultados de la atención del 
SDFLHQWH�FRQ�F£QFHU�

› Las guías tienen una utilidad limitada cuando son ideales pero resultan inalcanzables 
o inasequibles.

'DGD� OD� FRPSOHMLGDG� \� HO� DPSOLR� FRQRFLPLHQWR� GLVSRQLEOH� VREUH� HO� GLDJQµVWLFR� \� HO�
WUDWDPLHQWR� GHO� F£QFHU� GH� PDPD�� HO� HTXLSR� TXH� HODERUD� OD� JX¯D� GHEH� FRQVLGHUDU�
VHULDPHQWH�HO�XVR�GH�ODV�JX¯DV�H[LVWHQWHV�HVWUDWL΋FDGDV�SRU�UHFXUVRV��FRPR�ODV�HODERUDGDV�
por la NCCN™ (https://www.nccn.org/framework/default.aspx) como punto de partida 
para el desarrollo de las guías:

› El equipo que elabora la guía comienza con el mapeo de los recursos y servicios 
H[LVWHQWHV��SDUD�GHWHUPLQDU�FµPR�ORV�SDFLHQWHV�ΌX\HQ�DFWXDOPHQWH��R�QR�ΌX\HQ��D�
WUDY«V�GHO�VLVWHPD�\�OD�LQIUDHVWUXFWXUD�H[LVWHQWHV�

› (O�PDSD�GH�VHUYLFLRV�SDUD�SDFLHQWHV�SHUPLWH�HO�DQ£OLVLV�GH�EUHFKDV�SDUD�LGHQWL΋FDU�
dónde faltan los servicios necesarios o si no funcionan adecuadamente para 
VDWLVIDFHU�ODV�QHFHVLGDGHV�

› Las guías adaptadas a los recursos disponibles son útiles para priorizar las mejoras 
TXH�VH�LPSOHPHQWDU£Q��SDUD�SURSRUFLRQDU�XQD�SURJUHVLµQ�RUGHQDGD�EDVDGD�HQ�ODV�
necesidades existentes y para lograr los mejores resultados posibles en concordancia 
con el coste de la intervención.

PROCESO DE ELABORACIÓN DE LA GUÍA

https://www.nccn.org/global/what-we-do/nccn-framework-for-resource-stratification-of-nccn-guidelines
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Recomendaciones para la elaboración de guías, para el manejo de paciente 
 con cáncer de mama, adaptada a los recursos disponibles

En el diagnóstico del cáncer de mama�� IUHFXHQWHPHQWH� VXUJHQ� FLHUWDV� SUHJXQWDV�
TXH� ODV�JX¯DV�GHEHQ�DERUGDU��D� ILQ�GH�HVWDEOHFHU�XQ�HVTXHPD�GH�SULRUL]DFLµQ�SDUD� OD�
LPSOHPHQWDFLµQ��WDOHV�FRPR���

› 2SRUWXQLGDG�HQ�HO�DFFHVR�D�ORV�VHUYLFLRV�SDUD�HYLWDU�GHPRUDV�H[FHVLYDV�

› (VWXGLRV�GH�GLDJQµVWLFR�SRU�LPDJHQ�GH�PDPD�\�D[LOD��HFRJUDI¯D��PDPRJUDI¯D��HWF���

›
(VWXGLRV�GH�HVWDGL΋FDFLµQ�SDUD�GHWHFWDU�HQIHUPHGDG�PHWDVW£VLFD��HFRJUDI¯D��WRPRJUDI¯D�
FRPSXWDUL]DGD��HVWXGLRV�GH�PHGLFLQD�QXFOHDU��

› 0«WRGRV�GH�PXHVWUHR�GH�WHMLGRV��ELRSVLD�FRQ�DJXMD�YV��ELRSVLD�TXLU¼UJLFD��

En el tratamiento del cáncer de mama��IUHFXHQWHPHQWH�VXUJHQ�FLHUWDV�SUHJXQWDV�TXH�ODV�
JX¯DV�GHEHQ�DERUGDU�D�΋Q�GH�HVWDEOHFHU�XQ�HVTXHPD�GH�SULRUL]DFLµQ�SDUD�OD�LPSOHPHQWDFLµQ��
tales como:  

› 0DQHMR�TXLU¼UJLFR�GH�OD�PDPD��FLUXJ¯D�FRQVHUYDGRUD�GH�OD�PDPD�YHUVXV�PDVWHFWRP¯D��

› 0DQHMR�TXLU¼UJLFR�GH� OD�D[LOD� �GLVHFFLµQ�D[LODU�YV��ELRSVLD�GHO�JDQJOLR�FHQWLQHOD�HQ�
FDVRV�VHOHFFLRQDGRV��

› 0DQHMR�GH�OD�UDGLRWHUDSLD��RSRUWXQLGDG�GH�DFFHVR�D�OD�UDGLRWHUDSLD�LQGLFDGD��

› 2SFLRQHV� GH� WHUDSLD� VLVW«PLFD� �RSFLRQHV� GH� HQGRFULQRWHUDSLD�� SURWRFRORV�
GH� TXLPLRWHUDSLD�� DFFHVR� D� WHUDSLDV� GLULJLGDV�� HQ� SDFLHQWHV� DGHFXDGDPHQWH�
seleccionados).

En los cuidados paliativos y de apoyo para el cáncer de mama�� IUHFXHQWHPHQWH�
VXUJHQ�FLHUWDV�SUHJXQWDV�TXH�ODV�JX¯DV�GHEHQ�DERUGDU��D�΋Q�GH�HVWDEOHFHU�XQ�HVTXHPD�
GH�SULRUL]DFLµQ�SDUD�OD�LPSOHPHQWDFLµQ��WDOHV�FRPR���

› Servicios que brindan cuidados de apoyo durante el tratamiento del cáncer 
�HVSHFLDOPHQWH�DTXHOORV�TXH�D\XGDQ�D�HYLWDU�HO�DEDQGRQR�GHO�WUDWDPLHQWR��

› Atención de apoyo después del tratamiento para ayudar a los pacientes a regresar 
D�VX�FRPXQLGDG�

› &XLGDGRV� SDOLDWLYRV� DO� ΋QDO� GH� OD� YLGD�� SDUD� DTXHOORV� SDFLHQWHV� HQ� ORV� TXH� HO�
tratamiento no ha tenido éxito en la erradicación de la enfermedad.

(Q�FDGD�SDTXHWH�GH�LQWHUYHQFLRQHV��VH�GHEH�GLVWLQJXLU�HQWUH�ORV�HOHPHQWRV�E£VLFRV�\�ORV�
GHVHDEOHV��TXH�VH�LQFOXLU£Q�SDUD�WHQHU�HQ�FXHQWD�HQ�OD�SODQL΋FDFLRQ�GH�UHFXUVRV�HVFDVRV��
PLHQWUDV�VH�FXPSOHQ�ORV�UHTXLVLWRV�P¯QLPRV��VLQ�GHMDU�GH�ODGR�ORV�HVFHQDULRV�µSWLPRV�



12

Recomendaciones para la elaboración de guías, para el manejo de paciente 
 con cáncer de mama, adaptada a los recursos disponibles

ƅ. Conclusiones: 
implementación, 
seguimiento y revisiones 
futuras de la guía.

Ɔ. Colaboradores.

Ƈ. Referencias y bibliografía.

/D�LPSOHPHQWDFLµQ�SRU�IDVHV�HV�XQ�SURFHVR�HYROXWLYR��TXH�UHTXLHUH�GH�XQD�DGDSWDFLµQ�
FRQWLQXD��D�PHGLGD�TXH�ORV�VLVWHPDV�PHMRUDQ�

$�PHGLGD�TXH�VH� OOHYD�D�FDER� OD� LPSOHPHQWDFLµQ��VH� UHTXLHUH�XQ�PRQLWRUHR�FRQWLQXR�
SDUD�HYDOXDU�HO�JUDGR�HQ�TXH�HO�VLVWHPD�HVWD�PHMRUDQGR��SDUD�TXH�ODV�VLJXLHQWHV�HWDSDV��
en cada fase crítica del diagnóstico y tratamiento del cáncer de mama puedan ser 
UHFRQRFLGRV�\�UH�SULRUL]DGRV�

Las revisiones de las recomendaciones deben considerarse de forma periódica (cada 
XQR�R�GRV�D³RV���HQ�IXQFLµQ�GH�ORV�UHVXOWDGRV�REWHQLGRV�

Lista detallada de todos  los miembros del equipo de la ciudad que contribuyeron a la 
UHGDFFLµQ�GHO�GRFXPHQWR�� LQFOXLGRV� ORV�SDUWLFLSDQWHV�HQ� ODV�UHXQLRQHV�GH�UHYLVLµQ�SRU�
SDUHV�UHDOL]DGDV�HQ�OD�FLXGDG�\�WRGRV�ORV�H[SHUWRV�H[WHUQRV��TXH�UHYLVDURQ�\�HGLWDURQ�HO�
borrador final.

Lista de todas las publicaciones referidas en la guía de práctica clínica para el  manejo 
GHO�F£QFHU�GH�PDPD��LQFOXLGDV�ODV�JX¯DV�GH�UHIHUHQFLD�FRQVLGHUDGDV�SRU�HO�HTXLSR�GH�
desarrollo de la guía. 



Anexo Ɓ. Ruta universal para pacientes con cáncer de mama
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Síntoma (s) mamarios

EXOWR�PDVD��KLQFKD]µQ�� 
secreción sanguinolienta 
SRU�HO�SH]µQ��SLHO�GH�

naranja

Intervalo Paciente Intervalo Diagnóstico

Anomalía 
mamaria

Evaluación
multidisciplinaria

Seguimiento 
clínico

Diagnóstico
de cáncer

Diagnóstico 
de lesión 
benigna

Intervalo Tratamiento

Evaluación 
Diagnóstica

Evaluación clínica

0XHVWUHR�GH�WHMLGR

Imagen

Patología

Cuidados 
Paliativos

7UDWDPLHQWR�0HWDVW£VLFR

Cuidados de soporte

0DQHMR�GHO�GRORU

&XLGDGR�GHO�΋QDO 
de la vida

Terapia Curativa

Cirugía

5DGLRWHUDSLD

Terapia sistémica

Servicios de apoyo

Tamizaje

Grupo objetivo sin  
síntomas mamarios

Recaída 
del cáncer

Positivo

Negativo

Discordante 
en el  

seguimiento

Concordante 
en el seguimiento

Metástasis  
a distancia 
(Estado IV)

< 60 días

Sin metástasis
a distancia

Sin evidencia 
de la enfermedad
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